Lamonzie -Saint- Martin

AVRIL

Menus du Restaurant Scolaire 2026
du 30 mars au 3 avril VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES du 20 au24 avril
Macedoine de légumes Song S ceuf mayonnaise
LUNDI Cordon bleu de dinde “““‘*H,HRH e Tarte tomate/mozzarella
Pates au beurre e e ™ salade verte aux graines
fromage et fruit T = Fruit
salade composée / haricot rouge = HR'\H Betterave /féta
MARDI friand fromage x‘“\ EH“‘*--R Lasagnes bio
haricots verts “"“\Hx T _ salade verte local
Créme dessert - b Petit filou aux fruits bio
Salade de pates S = Carottes rapées/citron
JEUDI Paupiette de veau Hx““xa&_“ \"“"‘xm . Réti porc/dinde
Carottes a la créme HR“‘HHH - e Petit pois au jus
Compote - M fromage/fruit
Rosette cornichons/tomate o ey tomate en salade suivant saison
VEND. Brandade de poisson HE“\H E\RH spaghetti aux fruits de mer
Salade verte local H“‘*-xm_m x““‘“x,a flan maison
Fromage Blanc - o
Provenances

Légumes/fruit/epicerie Bio et Local

La légumerie de Bergerac/Natifruits/Manger Bio

Volailles Fraiches local

Blason d'Or - Bergerac

Laitages et fromages

Lodifrais - Bergerac

Pain( farine locale)

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin

Fruits

Natifruits - Bergerac

Boeuf et veau Bio et Local

Nature Viande a Bergerac/H3B ET Rudy Lamonzie st martin

Poisson frais

SYSCO/Promocash bergerac

Menu Vegetarien

PRODUIT BIO
PRODUIT BIO ET LOCAL

Liste Allergénes possibles
gluten/crustacé/ceuf/arachides
poisson/soja/laitlactose/fruit &
coques/céleri/moutarde:
graine de césame/sulfites/
lupin/molusques




