Lamonzie -Saint- Martin MAI
Menus du Restaurant Scolaire 2025
du 05 au 09 mai 12 au 16 mai 19 au 23 mai du 26 au 30 mai
Salade de Concombre Melon Salade lentilles/tomate/féta Salade de pate
LUNDI Escalope pané/citron Poulet réti Omelette fines herbes Roti de dinde
Macaroni demi complet Haricots verts Salade verte Carotte persillade
Creme chocolat Fromage/compote Patisserie Creme dessert chocolat bio
Tomate en salade Taboulé Tomate en salade Melon
MARDI Steak haché Spaghetti demi complet Pilon de poulet Sauté de porc basquaise
Petit pois sauce aux poivrons Purée Frites
Fromage et fraise Yaourt/fruit Fromage et fruit yaourt sucré
Macédoine au thon Melon
JEUDI ferié Chili con carne steak haché ferié
Rriz créole Gratin courgette/pdterre
fromage /fraise Compote
Carotte rapée Salade de pomme de terre Concombre vinaigrette
Saumon grillé Dos de merlu/citron Blanquette de poisson ferié
Riz safrané Carottes persillade BIO Riz créole
Péchalou bio Glace Fromage blanc fraise
Provenances
Légumes/fruit/epicerie Bio et Local La légumerie de Bergerac/Natifruits/Manger Bio Liste Allergénes possibles

Volailles Fraiches local

Blason d'Or - Bergerac

Laitages et fromages Lodifrais - Bergerac
Pain( farine locale) Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin
Fruits Natifruits - Bergerac

Boeuf et veau Bio et Local

Nature Viande a Bergerac/H3B ET Rudy Lamonzie st martin

Poisson frais

SYSCO/Promocash bergerac

Menu Vegetarien

PRODUIT BIO
PRODUIT BIO ET LOCAL

gluten/crustacé/ceuf/arachides
poisson/soja/laitlactose/fruit a
coques/céleri/moutarde:
graine de césame/sulfites/
lupin/molusques




